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14/02/2026 _ HORA:
TIPO DE ACTIVIDAD: :Capacitacién

FECHA: 7:00 AM LUGAR: PARQUE METROPOLITANO LA FLORIDA

Socializacién Cual?

Informacién General ___INDUCCION SST

Pausas Activas Otro

CONFERENCISTA-INSTRUCTOR/EMPRESA:

STEFANNY OVIEDO, SUPERVISOR SST RESPONSABLE CAPACITACION: SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO

TEMAS TRATADOS: Pausa Activas del 12 al 16 de enero: Promover la prevencidn de la fatiga fisica y mental mediante la
implementacion de pausas activas durante la jornada laboral, contribuyendo al bienestar integral de los trabajadores, la
prevencion de trastornos musculoesqueléticos y el fortalecimiento de habitos saludables en el marco del Sistema de Gestion de
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Seguridad y Salud en el Trabajo (SG-SST). Estas pausas activas son realizadas por iniciativas propia del personal
CORREO PROYECTO, AREAO
T ELECTRONICO

EMPRESA A LA QUE
__PERTENECE _

NUMERO

NOMBRES Y APELLIDOS

TELEFONO -

‘ 2 SOFIA ALEJANDRA VARGAS BENAVIDES | 1001216405 S é?i?&"ﬁf?&?ﬁ | TECNOLOGO AMBIENTAL
3 | ELIEE JAR DELGADCERACAMONTE B 1@3463 ] ﬂ‘ | g&%gADTEE%‘; | opgﬁgggg;gfm | ”
4 | JULIOJAVIERRODRIGUEZOSPINO | 1081914993 1 — 1 ('3‘;?1“2""5&55'9; ' w‘éﬁ%ﬂﬁva 1 m
5 MAIRA _:JleTH VELASQUEZ HERRERA o 1010231553 - | — | gi?ﬂz"ﬁ?‘,’;’;‘; RES‘TEE;EE"&’;QEM |
| ° ANGEfﬁX'D ARIAS A?_SEELLO fo10118722 T | 1 c':'?i?gg?g;ﬁ TECNICO AMBIENTAL ] o
7 | Zuvaw NATALIA ARIAS LEAL | 13?3336562 L =1 LM(':':I’E%';"%TEEZ"Q; Mg;;gﬁm%g_*i o tEly o
K | LEIDY MIRYANY CERQUERA ALVARAD(-D_LW R e $('3[f§?1“2”§§2':g£:"- _ M%E’éﬁm%ﬂ%o _%;“[w/]ﬂ e
f ]

9 %_—JEMIN BNIANiESNZALEZ ROMERO | 1022050756 | - | — | Glan2DEz02 | Miﬁigﬁm%g% | Psann Gontae?
| 10 | DIANAMARCELA GUTlERRmRTINEZ ;_-m53016550 = = g’z%“z"g;ggj B Miz$gﬁm%ﬁ$o l (Dina G
I (ROBINSON PAEZMOLINA | 70606324 1o L | SRt | veemenro | foeor
|2 | JUANCARLOS SOLARTEMARTNEZ | tosteozit9 | - | - _Clenzoezos | wantenmiento | JURt



